staatlich anerkannte
Ergotherapeutin

e Behandlung aller Krankheitsbilder,
bei denen Ergotherapie laut
Heilmittelkatalog verordnet werden kann

e Einzel- und Gruppenbehandlungen

e Hausbesuche

e Beratungs-, Aufklarungs- und
Infomationsgesprdache

* Prdventionsangebote Modul "Fit fir

Senioren" (siehe separater Flyer)

* Ich arbeite nach dem
kliententenzentrierten Prinzip:

» Ich unterstiitze Menschen dabei zu
sagen, welche Alltagshandlungen sie
verdandern méchten.

» Dazu lasse ich einen Tagesablauf
erstellen, in welchem alle Alltags-
handlungen beschrieben werden und
der Klient mitteilt, was gut geht und
was verandert werden sollte.

» Ich benutze das COPM.

» Ich setze geeignete
Kommunikationstechniken im
Rahmen der klientenzentrierten
Gesprachsfiihrung nach C. Rogers ein.

Praxis fiir Ergotherapie
Mandy Kratzer

selbstandig in Blirogemeinschaft

Telefon 03 51 - 3125 47 03
E-Mail  ergokratzer@menschenreich-dresden.de

Internet www.ergo-kratzer.menschenreich-dresden.de
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sehr gute Anbindung mit PKW und OPNV

e Haltestelle Lene-Glatzer-StralRe
StralRenbahnlinien 6 und 12

e  Offentliche Parkpldtze vorhanden

raBe

Interdisziplinares Therapie-,
Beratungs- und Fortbildungszentrum

Praxis fiir Ergotherapie
Mandy Kratzer



Ergotherapie, die;-n (griech.)= abgeleitet von Ergon
(Arbeit, Tatigkeit, Handlungen) und Therapie (Pflege,
Behandlung).

Ganzheitlich ausgerichtete medizinische Behandlung zur Pravention

und Rehabilitation fiiralle Altersgruppen

Die Praxis

Die hellen, freundlichen Praxisrdume befinden sich
iminterdisziplinaren Therapiezentrum
,,Menschenreich’, welches mitten im Herzen von
Dresden liegt. Es befindet sich in einem park-
dhnlichen Areal, das durch seine gepflegten Griin-
flachenbesticht.

Vereinbaren Sie gern einen Termin zur Besichtigung
der Praxisrdume und/oder zu einem Vorgesprach.

Mégliche
Behandlungsverordnungen

Besprechen Sie mit lhrem behandelnden Arzt Ihren
Wunsch nach ergotherapeutischer Behandlung
und setzen Sie sich mit der Praxis in Verbindung.
Nach der Ausstellung der Heilmittelverordnung
werden die Kosten von gesetzlichen und privaten
Krankenkassen (exklusive evtl. Selbstbehalt)
Gibernommen.

Mégliche Behandlungsverordnungen/Methoden

e Ergotherapeutische
sensomotorisch - perceptive Behandlung
e Ergotherapeutische
psychisch— funktionelle Behandlung
e Hirnleistungstraining
e Gesprdchstherapie

Ergotherapie
fiir junge Erwachsene,
Frauen und Erwachsene

Passend zum Alter, zum Krankheitsbild und dem
Verlauf wird gemeinsam mit lhnen, lhren
Angehoérigen und dem sozialen Umfeld der
therapeutische Weg definiert, um fiir Sie kleine und
grof3e Ziele sicher und nachhaltig zu erreichen.

¢ Hilfe zur Selbsthilfe bei psychischen und sozialen
Beeintrdchtigungen

¢ Ausarbeitung von Struktur und
Eigenverantwortlichkeit in Stressmomenten
(Schule, Ausbildung, Arbeitsplatz)

e Stdrkunginsozialen und emotionalen
Belastungssituationen u.a.
-Balance,,Hausfrau-Mutter-Karriere* etc.
-hohes MaR an beruflicher Verantwortung
- Zustand nach familidren Krisen (Trennung,
Scheidung)

¢ prdventive MafSnahmen/Beratungsgesprdche
(Stress, Sucht, psychosoziale Stérungen)

Ergotherapie
fiir Senioren

Ich erzdhle dies vor allem,
um ihn nicht zu vergessen.
Denn es ist traurig einen Freund |
zu vergessen.

Antoine de Saint Exupérys ,,Der kleine Prinz*

o Diagnose -> Demenz, Mb. Alzheimer
Beratung [ Aufklarung / Pravention

o Ressourcenorientierte Arbeit
Gestaltung des sozialen Umfeldes

o Verlangsamung von Abbauprozessen
Kognition, Wahrnehmung, Mobilitat

o Steigerung von Antrieb, Motivation
Tagesstruktur, Verantwortung etc.

o Vermeidung von sozialer Isolation

fehlende Kontaktfahigkeit, Kommunikation
o Aufarbeitung der ,,Yergangenheit*
Biografiearbeit — Lebensbuch
o validierende Gesprdchstherapie
. Modul - ,,FIT FUR SENIOREN*




